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Apollosommar eller
jakten pa den perfekta bilden

Al AT

Vi har en studiekamrat frdn univer-
sitetet som ar bosatt i Lyon i Frank-
rike. Han har en passion for Apollo-
fiarilar. I ar bjod vi honom och hans
mycket franska fru till vart lantstalle
i Gryts skdrgard. Just har finns en
koloni Apollofjarilar. Han kom
dkande med bilen fullastad med
kameror, stativ och objektiv. Allt
monterades upp pa altanen och sedan
borjade vantan pa den perfekta
bilden. Vi hade sett ett praktfullt
exemplar dagen innan, sd vi vantade
med spanning. Hela dagen vantade
vi. Kameran var riggad, objektivet
putsat. Vi kunde knappt g in och
ata. Nar vi gick ner for att ta ett bad,
fick hela utrustningen f6lja med.
Men inte en fjaril sa langt 6gat
nadde. Vannen var besviken och vi
ocksa.

Han fick vinda hemadt utan bild,
men dagen darpd kunde vi fanga ett
fint exemplar med vara mobil-
kameror och skickade bilderna
till honom. Sedan dess har vi haft
besok dagligen av bade stora och
sma Apollofjarilar. De storsta
exemplaren ar mycket vackra och
inte sarskilt skygga. De flyger gdrna
ndra och kollar ldget, men later sig
inte fangas.

Eftersom jag har dragits med ett
skadat kna hela sommaren, har jag
periodvis varit stillasittande pa
altanen. D4 har jag lyssnat pa
olika poddar. Favoriten ar Studio
65 som jag aterigen vill sld ett slag
for. Handlar om aldre, med aldre,
for dldre och tar upp allt mellan
disco och doden. Eftersom jag ar
intresserad av matlagning blev det
ett avsnitt om maten for oss dldre.

Ordférandens rader

Dar larde jag mig att inte blanda kall
mat, som sallad, med varm mat i
samma tugga. Tar man samtidigt en
klunk vin blir det explosion i mun-
halan, vilket skulle verka negativt
pa kropp och sjil. Jag vet inte om
det ar vetenskapligt bevisat. Det
var Carl Jan Granqvist som pastod
detta.

Ingmar Skoog medverkade ocks3,
en klok gubbe med fokus pa aldrings-
fragor. Jag fick veta att lite fett pa
kroppen inte skadar, det kan vara
bra att ha i svarare tider! Det senas-
te programmet handlande om
dating for pensiondrer. Sok pa
Studio 65 pa Sveriges Radio, sd hit-
tar du fler avsnitt.

Nar jag skriver detta har som-
marsolen lamnat oss, det har varit
regn till och frdn, men vi klagar
inte. I helgen fick vi ett magnifikt
askvader. Himlen lystes upp av
blixtar som om det var ljusan dag!
Askan mullrade och det héll nog
pa ett par timmar. Man kdnner sig
ganska liten och utlimnad nar as-
kan, regnet och blasten dundrar pa.

Nu hélsar jag dig valkommen till
en livaktig host. Mdnga intressanta
foredrag och musikcaféer och inte
minst cirklar. Jag vill pdminna om
var nygamla hemsida. Tekniken har
forbattrats och utseendet forandrats
till det battre.

Margareta Lensell
ordférande

e-post:
margareta.lensell@gmail.com
mobil: 070-832 05 06

Foto: Goran Billeson



Hjalpfunktioner pa tv

Om du tittar pa inspelade tv-pro-
gram - som SVT Play, UR Play, med
flera - sd har du ofta tillgang till ett
antal bra hjalpfunktioner.

Bilden visar de som kan finnas pa
SVT Play. Ibland alla, ibland bara
vissa av dem, det beror pd program.
Klicka pa den lilla pratbubblan
langst ned till hdger pa skarmen for
att se vilken hjdlp du kan fa.

Undertexter

Finns som val i de flesta program.
Dock inte i gamla filmer och lik-
nande. Har kan du vdlja undertext-
er aven i svensksprakiga program.

BILD
® Original

@® % Teckensprakstolkat

LJUD

® Original [

% Tydligare tal

Bild

Har kan du vélja teckensprakstolk-
ning som da sker »som vanligt« - en
person som tolkar visas till hoger i
rutan.

Ljud

Tydligare tal. Denna funktion redu-
cerar bakgrundsljud, till exempel
musik.

Upplast undertext
Undertexter som oversatter fran
andra sprdk lases upp.

Syntolkat
Skeenden pa skarmen beskrivs av
en speakerrost.

Marianne Persson

UNDERTEXTER
Av
@ Svenska

@ = Upplast undertext

Syntolkat

Din elcykel kan krava specialforsakring!

Cyklar, aven elcyklar, omfattas av
hemfoérsakringen. Men for elcyklar
finns vissa begransningar.

« Ar motoreffekten hogst 250 W
och maxhastigheten 25 km/tim
ingar den i hemforsakringen.

+ Hogsta ersdttning vid stold eller
skada ar 35 ooo kr. Men obser-

vera att for att fa full ersattning
maste du ta med dig batteriet nar
du lamnar cykeln.

Har du en elcykel som ar starkare
och/eller snabbare? D3 galler
sarskilda regler betraffande forsak-
ring, hjalm, med mera.

Marianne Persson

Rapport fran Nationell
samordningskonferens
2023.

I september 2020 planerades en
ordférandekonferens i Visby for alla
Senioruniversitet i Sverige. Av kand
anledning stalldes allt in, men nu
blev det verklighet, denna gang i
Uppsala. Dar finns ett mycket livak-
tigt och stort senioruniversitet.

Efter att alla SU-avdelningar fatt
besvara en enkat om vilka dmnen
som skulle diskuteras pa konferensen,
blev det en mycket lyckad tillstallning.

Dag 1, den 5 september, handlade
mycket om hur senioruniversiteten
paverkas av den digitala utvecklingen.
Mats Cullhed fran Uppsala univer-
sitet holl ett inspirerande foredrag
om Al Vi fick daven en presentation
av olika system for medlemshante-
ring och aktivitetsanmalningar. Det
intressantaste var Cogworks Mina
aktiviteter som flera SU anvander
med framgang. Vi i Linkoping foljer
den utvecklingen med intresse.

Dag 2, den 6 september, var vikt at
gruppdiskussioner. Vi hade i forvag
fatt anmala intresse for olika dmnen.
Senioruniversitetens ekonomi och
relationen till Folkuniversitetet,
bade administrativt och ekonomiskt
samt lokalmassigt, kom upp pa
dagordningen. Vi diskuterade ocksa
rekryteringen av oavlonade funk-
tiondrer, som blir svarare.

Utveckling av senioruniversiteten
var en intressant fraga och vi talade
om utmaningar och medlemsrekry-
tering. Vi diskuterade ocksa hur vi
kan entusiasmera flera att arbeta
inom vara olika omraden och inte
minst hitta intressanta dmnen for
vdra cirklar.

Innan vi skildes at beslot vi att
Jonkoping tar ndsta samordnings-
konferens i september 2025 och
att Ostgotaregionen, Linkdping,
Norrkoping och Motala-Vadstena,
tar bollen i september 2027.

Sammantaget blev det tva intres-
santa dagar och méten med kolle-
gor fran hela landet. Digitala méten
iall ara, men de personliga métena
har helt klart en fordel!

Text: Margareta Lensell och Britt Oster



Med vinlig hand visar Thomas Gustavsson hur Hdkan Nilssons landskapsmdlning kan bli dnnu bdttre.

Lyckliga amatorer pa sommarkurs

Det ar i slutet av juni. Det ar ocksa sista dagen pa en av de
tva sommarkurserna pa Senioruniversitetet.

Ute stralar solen fran en klarbla himmel. Det ar inget
som deltagarna i Thomas Gustavssons malarcirkel tycks
bry sig om. En efter en droppar de in. Ordnar med stafflier
och valjer penslar. Gor sig redo for att avsluta sina mal-
ningar. En liten grupp pa fem personer, fyra kvinnor och en

man har slutit upp.

Ndgra av dem har hallit pa lange
med maleriet, andra ar relativa
nybdorjare. Ett har de gemensamt,
de ar koncentrerade och gar in for
sitt verk.

Vid ett av stafflierna star Svea
Andersson och malar ett stilleben
efter forebild.

- Jag ar har for att jag vill gora

nagot med farg, sager hon. Och
for att det ar roligt. Thomas Gus-
tavsson stannar till och betraktar
malningen. Han pekar pd en bla
fargton.

- Har har du lagt en skugga som
férankrar tingen, sager han. Det
saknas hos I6karna.

— Ska bli, svarar Svea.

- Det dr harda tag, det ar svart
att fa godkant, sager hon och ler.
Vid fikat kritiserar vi varandra.

Men lite senare, nar gruppen
samlats vid bordet med kaffe och
kakor, ar kritiken mest konstruktiv.
En efter en sitts malningar upp pa
ett staffli och kommenteras, bade
av Thomas och 6vriga deltagare.

Nagon far hora att det r en bra
start, ndgon annan att det ar en
fin komposition. Nagon uppmanas
att gora detaljerna lite mer subtila.
Knappast nagra harda tag.
Kurskamraterna har ocksa
synpunkter pa varandras tavlor,
kommer med forslag och goda rad,
men daven med uppskattande ord.
Kaffestunden rymmer ocksa en
liten foreldsning om en konstnar.
Den har dagen berattar Hakan



Nilsson om Helmer Osslund och

visar ndgra av hans verk ur en bok.
Det ar storslagna bilder av Lapp-
lands fjdll i flammande hostfarger.

Annie Liedgren blev inspirerad av
ett tidigare foredrag som handlade
om Oluf Host, en konstnar fran
Bornholm. Nu dr hon upptagen med
att mdla 6ver en gammal mdlning
for att gora en ny, en avbildning av
en tavla av Host.

-Jag malar sa att det ska passa
inredningen i hemmet och hanger
upp allt pa vaggarna, sdger hon.
Gamla tavlor med guldram staller
jag undan.

- Jag har hittat min grej, sager
Ylva Braaf, som borjat om pa nytt
och gor en bakgrund som far torka
innan hon fortsdtter. Fér henne ar
maleriet ganska nytt. Det var ge-
nom Region Ostergotland som Ylva
hittade ratt.

- De hade en verksamhet som
hette Md bra med fdrg som jag
deltog i. Innan dess hade jag inte
malat.

En som hallit pa lange med konst-
narlig verksamhet ar Kristina Ed-
lind. Hon boérjade pa attiotalet och
har férutom maleriet sysslat med
bade skulptur, keramik och silver.

- Ar man byrdkrat, s3 fir man

att md bra-

mdlat.

Ylva Braaf hittade till mdleriet och det fick henne

Svea Andersson framfor damen i rétt som hon

kompensera, sdger
Kristina, som jobbat
lange pa Linkdpings
universitet.

Hon lagger sista
handen vid tva tavlor.
Bada forestaller kvin-
nor, den ena ar malad
efter ett fotografi, den
andra efter en tavla
av den danske konst-
ndren Vilhelm Ham-
mershoi.

Nar hon ar klar tor-
kar hon av penslarna
pa en ny duk och far
pa sa sdtt ett abstrakt
konstverk.

Den ende som malar
fritt ur fantasin ar
Hakan Nilsson. Ett
landskap véxer fram
med hjalp av hans

pensel. Hakan ar
lakare och berattar att han borjade
mala ndr pandemin brét ut.

- Det blev for farligt pa vardcentra-
len, och jag beh6vde nagot att gora.
Tavlorna signerar han forst nar
hans fru har godkant dem, sedan
hanger han dem bakom doérren i
arbetsrummet.

- Man ar lyckligare som amatdr dn

som proffs, konstaterar Hakan.
Och kanske talar han for hela

gruppen.

Text: Ginger Falck
Foto: Goran Billeson



Boktips fran redaktionen

MALIN PERSSON

GII]lITI]

I DINA
HANDER

OM

TYRANNI

ltustrerad av

Nera Krug.

I dina hander
Malin Persson Giolito

Malin Persson Giolito ar jurist och
debuterade som forfattare 2008.
Atta ar senare kom den méangfal-
digt belonade Storst av allt, som
ocksa filmats for tv (Netflix).

I dina hdnder (2022) ar hennes
sjatte bok och liksom de andra en
mycket valskriven spanningsroman
i kriminell milj6. Den &r inte vad
man traditionellt kallar deckare.
Hennes bocker ar sa mycket mer.
De gdr pa djupet. De granskar
dagens Sverige, de dolda, harda,
obarmhartiga miljoer som ar sd
svdra att forsta och hantera att vi
avskarmar oss. Viljer att inte se?

Men forfattaren granskar med
oppen blick. Formar ocksa skildra
aven med varme och forstdelse.

Vi méter barnen som séker sam-

Om tyranni
Tjugo lardomar
fran tjugonde drhundradet

Text Timothy Snyder
lllustrationer Nora Krug

Den har lattlasta boken pa knappt
130 sidor liknar ingen annan vuxen-
bok. Den har illustrationer pa varje
sida och texten ser ut att vara skriven
for hand. Men det ar ingen barn-
bok, utan en bok som uppmanar
oss alla att skydda demokratin. Den
maste standigt forsvaras mot des-
information och l6gner som sprids i
vart samhalle, annars forsvagas den
och vi riskerar ett liv i ofrihet.

Boken ar skriven av amerikanen
Timothy Snyder, professor i historia
vid Yale University i USA och forfat-
tare. Den forsta upplagan kom 2017,
nar Donald Trump valts till presi-
dent. Snyder hade aldrig trott att
Trump skulle bli vald. Han skrev
Om tyranni, som ibland kallas en
stridsskrift, for att visa vad histori-
en kan lara oss om liknande situa-
tioner.

horighet och gemenskap och dras
in i vald och kriminalitet. Vi méter
de ensamstdende mammorna,
syskonen, den engagerade lokalpo-
lisen, butiksdgaren pa torget - alla
offer i ett samhalle dar vdldet tar
o6ver och barn dodar barn.

Vi méter Billy fran problem-
omradet Varinge. En intelligent
kille med invandrarbakgrund och
en varm familj. Och Dogge, fran
fina bostadsomradet intill, med
dysfunktionella foradrar. De &r
vanner. Ndra vanner. Men det slutar
i katastrof. Utifran denna katastrof
far vi i boken f6lja hur den upp-
kommer, paverkar och hanteras.

»] Varinge ar det latt att d6, men
javligt svart att leva.«

Boken dr stark, oerhort ange-
lagen - och valdigt svar att lagga
ifran sig.

Marianne Persson

Upplagan med Nora Krugs illu-
strationer, som forstarker Snyders
budskap, kom 2022.

Pa manga hall paminner dagens
situation om 1900-talets — vixande
klassklyftor, rika som blir allt rikare
och fattiga allt fattigare, forfoljelse
av oliktankande och minoriteter,
inskrankt yttrandefrihet, fangsla-
de journalister, 6vervakning och
angiverilagar. Dessutom har vi fitt
ett sprakbruk som allt mer praglas
av hat, hot och billiga one liners.

Vi har all anledning att vara pa var
vakt.

Snyder skriver: »Vi ar inte kloka-
re an de manniskor som upplevde
att demokratin i hela Europa gick
under och hur fascism, nazism och
kommunism bredde ut sig. Men vi
har en fordel. Vi kan lara av deras
erfarenheter.«

Ndgra av lardomarna lyder: »Lyd
inte i forvag«. »Akta dig for enparti-
staten.« och »Spetsa 6ronen efter
farliga ord.«

Anna-Lena Rénn



Benskorhet - den dolda folksjukdomen

Siffrorna ar skrammande: Varje ar sker 124 000 frakturer
som kostar 23 miljarder. De visar att benskorhet, osteo-
poros, ar en av de vanligaste folksjukdomarna. Trots det
pratas det knappt om den och okunskapen ar stor. Men
det finns bra mediciner och sjukdomen gar att forebygga.

- Jag har ett roligt jobb! Vi dr ett kul team som har en fantastisk patient-
grupp, sdger Anna Spdngeus.

Anna Spangeus ar overlakare

och bitradande professor pa osteo-
porosenheten, som hor till den
medicinska och geriatriska akutkli-
niken pd US. Hon har dgnat sig at
benskorhet i snart 15 r och berattar

att benskorhet beror pa att skelettets
struktur och tathet férandras. Det
blir skort och far latt frakturer
sasom handledsfraktur eller hoft-
fraktur.

Inget annat europeiskt land har
lika manga benskorhetsfrakturer

som Sverige. Det beror dels pa att

vi har en dldre befolkning, dels pa
vdra gener. Det finns prognoser som
pekar pa att antalet frakturer kom-
mer att 6ka med 30 procent fram
till ar 2035.

- I dag har vi 6ver 300 benskor-
hetsfrakturer varje dag och siffran
bara 6kar. Varannan kvinna 6ver 50
ar drabbas. Men benskoérhet drabb-
ar inte bara kvinnor, utan aven var
fjarde man 6ver 50 ar.

Anda ir osteoporos ingen egen
specialitet. Ingen »dger« sjukdomen
och den har inte samma status som
cancer eller hjart-karlsjukdomar.
Trots nationella riktlinjer riskerar
patienterna att hamna mellan
stolarna och inte fa den vard de
behover. Alla regioner ska bygga en
frakturkedja med en koordinator
som sdkerstaller att patienterna ut-
reds, riskbedoms, behandlas och far
en plan foér uppfoljning. Men region-
erna har kommit olika langt och
arbetar pd olika sitt. Ostergétland
ligger dessvarre efter, men osteo-
porosenheten jobbar stenhdrt for
att fa till en bra vard.

- Vi maste vinda utvecklingen!
Ett sdtt att gora det ar att 6ka kun-
skapen om benskdrhet. Darfor fore-
laser jag ofta for primarvarden och
olika avdelningar pa sjukhuset, fér
patienter och for olika foreningar.
Det brukar bli mycket diskussioner
och ett stort engagemang, siger
Anna.

Skelettet bestar av 206 ben. De
innehaller tva slags benvavnad som
gor skelettet starkt, men inte for
tungt. Vavnaderna bryts ner och
byggs upp hela livet. Benen blir
starka nar det ar balans mellan ned-
brytning och uppbyggnad. Skelettet
ar starkast nar vi ar i 25-arsaldern
och blir svagare med aren. Hur
svagt det blir beror framst pd vdra
gener, men ocksa pa fysisk aktivitet,
D-vitaminbrist, vissa sjukdomar
och en del mediciner. Kvinnor l6per
storre risk dn man att fa benskor-
het. Det beror pa att de har mindre



benmassa fran borjan, och pa att
den minskar snabbare efter klimak-
teriet.

Benskorhet ar en »tyst« sjukdom
som utvecklas langsamt och sym-
tomfritt. Ofta marker man inget
forran man far en fraktur eller en
spricka i ett ben. Men det finns ett
par varningssignaler:

Minskad kroppslingd ar en av
dem. Alla som blir dldre krymper
lite ndr diskarna mellan ryggkotor-
na slits ner, men det har inte med
benskorhet att gora. Hos den som
minskat mer dn tre centimeter inn-
an fyllda 7o ar eller mer dn fem cen-
timeter efter 70, kan man misstan-
ka kotkompressioner (kotfrakturer)
som beror pa benskérhet. En annan
varningssignal for kotkompression-
er ar en plotslig, intensiv smarta i
ryggen som blir vdrre nar man star

eller gar. Har man en kotkompres-
sion ar det extra viktigt att man
utreder och behandlar benskorhet,
eftersom risken for nya frakturer ar
sarskilt hog.

I dag ar sjukdomen bade under-
diagnostiserad och underbehand-
lad. Anna och hennes kollegor vill
effektivisera varden. Pa sikt kan det
kanske bli screening for att hitta
alla som riskerar att drabbas.

- Patienterna behover fa diagnos
och behandling tidigt. Benskorhet
ar en allvarlig sjukdom som kan
vara dodlig. Ett ar efter en hoftfrak-
tur har 25 procent av patienterna
avlidit. Frakturen och den stress det
innebar for kroppen blev en for stor
pafrestning.

- Alla 6ver 50 ar som far en frak-
tur efter en lindrig fallskada ska
fangas upp och utredas. Vid behov

ska patienten fa skelettstarkande
medicin, eftersom den som fatt en
fraktur ofta far fler. For att utreda
om man ar benskor gors en bentat-
hetsmatning.

Varierad kost och fysisk traning
gor att skelettet mar battre. Styrke-
traning ar bra, da belastas skelettet
och blir starkare. Balans6vningar
for att undvika fallolyckor dr ocksa
bra. Man kan trana med hjalp av en
fysioterapeut eller pa egen hand.

Nar traning och kost inte racker
behovs medicin.

- Det finns flera bra och effektiva
mediciner som minskar risken for
nya frakturer med 50-70 procent.
Medicinerna tas pa olika satt, till
exempel en tablett i veckan el-
ler som dropp en gang per ar. En
annan variant ar en spruta en gang
i halvaret livet ut. Oavsett vilket

Bentdthetsmadtning dr en réntgenundersékning som visar hur tdtt och starkt skelettet dr. Sjukskoterskan Erika Gus-
tafsson och Anna Spdngeus berdttat att den gérs ndr patienten ligger pd en brits. En svag rontgenstrdle gdr genom
det ben som ska undersdékas, till exempel i héften. Undersokningen tar ungefdr 20 minuter och upplevs séllan som

obehaglig.
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preparat man far, ska man ta det

for att starka skelettet och darmed
forhindra nya frakturer. Av de pa-
tienter som véljer tablettbehandling
slutar dessvarre halften med med-
icineringen av olika anledningar.
F6ljsamheten och effektiviteten ar
battre med dropp eller sprut-
behandling.

Anna och hennes kollegor har
varit med i flera studier av de
mediciner som anvands i dag. Dit
hor de senast godkanda, Prolia och
Evinity.

- Processen for att ta fram nya
lakemedel ar mycket strikt och
noggrann. I den sista fasen beho-
ver lakemedelsforetaget visa att
lakemedlet har avsedd effekt pa ett
storre antal patienter och over tid.
Till exempel att det minskar antalet
frakturer jamfort med placebo eller
andra lakemedel, och att det ar sa-
kert att ge. Alla symtom patienten
har under studien rapporteras in,
dven minsta lilla snuva. Studierna
ar internationella och ofta deltar
nagot eller nagra svenska sjukhus.
Antalet deltagare i studien varierar,
men vid benskorhet har det ofta
varit totalt runt 5 0oo. Fran oss pa
US har vi haft max 40 deltagare.

Text: Anna-Lena Rénn
Foto: Goran Billeson

VILL DU VETA MER?
Osteoporosforbundet ar en
rikstackande organisation for
personer med osteoporos,
benskorhet, deras anhoriga
och andra intresserade. Man
sprider information och kun-
skap pa olika satt.

Det finns ett 20-tal lokala
osteoporosforeningar i landet,
bland annat i Ostergétland.
Las mer pa www.osteoporos.

org.

1177.se har mycket informa-
tion om benskorhet. Dar finns
bland annat lankar till broschyrer
och filmer, och tips om hur
man undviker fallolyckor.

Bild pd tvi kilformade kotfrakturer (pilar). En normal kotkropp har en jamn
héjd i hela kotkroppen.

— Benen i skelettet dr ingen déd massa, utan pdverkas hela livet av kost, trd-
ning och D-vitamin - 15 minuter per dag i solen rdcker, sdger Anna Spdngeus.
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Vi har vassat webben!

Jorgen Isberg visar en del av nyheterna pd webben for frdn vdnster Kristina Laurin, Gunnel Nilsson, Lars-Géte Jo-
hansson, Ann-Sofi Israelsson och Lotta Linderson..

| sommar har SU:s webbplats fatt en ordentlig uppgradering.

Aven om utseendet knappt har féréandrats, har den blivit
modernare, stabilare och mer lattanvand.

Det mesta som SU:s arbetsgrup-
per sysslar med - féredrag och
musikcaféer, resor i Sverige och
utomlands, konstvisningar och ett
4o-tal cirklar per termin - ar latt
att se. Men det ar svart att se allt
it-gruppen gor, det ar mycket mer
dn det som syns pa webbplatsen,
www.sulink.se. It-gruppen svarar
for innehallet pa webben, skickar
ut mejl med paminnelser till alla
medlemmar, képer in och installe-
rar nya datorer och programvaror,
och lar personalen pd expeditionen
hur it-systemen fungerar.

Gruppen bestar av Ann-Charlotte
Lotta Linderson, Roland Hjerppe
och Lars-Gote Johansson. Lotta

ar sammankallande. De tréffas
ungefar en gdng i manaden och gor
mycket mellan mo6tena. Nar allt
mer flyttas till webben, skulle de
egentligen behdva vara fler. Nu far
de forstarkning av Jorgen Isberg
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som ar konsult. Alla fyra har lang
erfarenhet av it:

Lotta dr systemingenjor och har
sysslat med data och telekommu-
nikation i nastan hela sitt yrkesliv.
Hon kan mycket om systemering,
programmering och testning. I
drygt 30 ar arbetade hon pa Erics-
son i olika roller och hon gillar att
jobba i team.

Ar 2014 upptickte hon SU:s
cirklar i zumba och sldktforskning
och blev medlem. Ett par ar senare
kom hon med i it-gruppen. Hon har
ocksa varit styrelseledamot.

Roland ar ndgot av en veteran
inom it. Redan 1960 gick han en
kurs i maskinkodsprogrammering

i Helsingfors. Aret darpa flytta-

de han till Stockholm for att ldsa
teknisk fysik pa KTH. Efter civil-
ingenjorsexamen borjade han pa
KTH:s bibliotek och arbetade 11 ar
med datorbaserad informationssok-

ning och informationsspridning till
forskare.

P4 hans cv finns bland annat ett
uppdrag i Tanzania om informa-
tionsspridning, tjansten som ledare
for Laboratoriet for biblioteks- och
informationsvetenskap pa insti-
tutionen for datavetenskap vid
Link6pings universitet, Visiting

Roland Hjerppe



Distinguished Scholar vid OCLC
Inc., 6verbibliotekarie vid Mittuni-
versitetet, och flera vetenskapliga
artiklar. Han blev medlem i SU
2006 och har varit styrelseledamot
och medlem i resegruppen.

Lars-Gote har ocksa last teknisk
fysik pa KTH och sdger att han hal-
kade in i datorvarlden 1974, genom
exjobbet pa Skogsindustriernas
forskningsinstitut. Dar blev han an-
stalld och stannade ndgra ar innan
han blev konsult. Han har framfor
allt arbetat med planering, kalkyle-
ring och optimering. Dessutom har
han utvecklat en egen programvara
och drivit ett par konsultfoéretag.
Det var tack vare SU:s resor
som han blev medlem 2009. Han
har varit med i resegruppen och i
styrelsen.

Jorgen har sysslat med webb se-
dan 1990-talet, férst som utbildare
sedan som konsult. For 20 ar sedan
startade han ett eget konsultfore-
tag. I dag jobbar han i olika konstel-
lationer med grafisk formgivning,
texter, webbdesign och webbut-
veckling.

Under varen och férsommaren
arbetade gruppen intensivt med
uppgraderingen. Jorgen forklarar
vad de gjorde och varfor:

- Anda sedan SU:s webbplats ska-
pades for drygt tolv ar sedan, har vi
anvant ett publiceringsverktyg som
heter Joomla. Det dr ett gratisverk-
tyg (open source) som fungerar bra.
Under arens lopp har det komplet-
terats med olika tillagg (plug ins),
till exempel for medlemsregister
och aktiviteter. (Studiecirklarna
hanteras av Folkuniversitetet som
har ett eget system.)

- For ett par ar sedan fick vi veta
att var version, Joomla 3.0, inte
langre skulle fa support. Da be-
stamde vi oss for att uppgradera till
Joomla 4.0.

Den versionen kom forra aret,
men it-gruppen avvaktade, man
ville slippa buggar och barnsjuk-
domar. Dessutom ville man vara
sdker pa att tilliggen skulle fungera
i Joomla 4.0.

[ april var det dags. Med deadline
den 5 juli blev det nagra riktigt hek-
tiska manader. Gruppen har skapat
nya sidor, sett 6ver terminologin
pa webben, rattat och "skruvat” pa
manga olika saker; allt for att fa ett
bra resultat.

- Det var mangder av sidor och
dokument och dessutom en data-
bas som skulle flyttas till den nya
versionen. Vi har testat, testat och
testat, for att forsakra oss om att

allt skulle fungera och att inget
forsvann, sdger Lotta.

- Ibland fungerade nagot i test-
versionen, men inte i skarpt lage.
Men vi loste det mesta, sdger
Lars-Gote.

SU-medlemmarna kinner sakert
igen sig, utseendemassigt ar det
bara mindre forandringar. Malet
var att forenkla och forbdttra de
delar som personalen pa expedi-
tionen anvander varje dag, som
medlemsregistret och hanteringen
av anmalningar till aktiviteter.

- Det arbetet kraver ratt manga
manuella moment. Vi ville att den
nya versionen skulle kdnnas mo-
dernare, mer stabil och mer lattan-
vand. Det som anvdnds ofta har fatt
en tydligare placering, medan det
som inte ar lika relevant har flyttats
ner, sager Jorgen.

Expeditionens Kristina Laurin,
Ann-Sofi Israelson och Gunnel
Nilsson fick en presentation ett par
veckor innan deadline, och kom
med synpunkter och forslag.

I samband med uppgraderingen
byttes servern.

- Vi har haft lite otur med serv-
rarna vi hyrt in oss pa. De har inte
alltid fungerat som det var tankt.
Ibland har de hangt sig nar manga
medlemmar loggat in samtidigt.
Med den nya servern hoppas vi slip-
pa problemen, sdger Jérgen.

It-gruppen ar nojd med resultatet
av arbetet, aven om det finns saker
som behover rdttas till. Nar allt ar
klart tanker gruppen inte luta sig
tillbaka. Det kommer hela tiden
nya mojligheter och nya tjanster.
Nasta steg kan bli paminnelser via
sms, en ekonomifunktion eller en
motsvarighet till Facebook for olika
intressegrupper.

Text: Anna-Lena Ronn
Foto: Goran Billeson, Tommie Nystrom

Jorgen ritar och beskriver en del av
det som Kristina, Gunnel och
Ann-Sofi pd expeditionen méter ndr
de jobbar med medlemsregistret.
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Pelarne kyrka frdn 1200-talet ligger
ndra Nds.

En smaregnig torsdag i borjan av
augusti akte vi, ett 25-tal seniorer,
till Astrid Lindgrens Nas och Virse-
rums konsthall. Vi kom ivag tidigare
an nodvandigt och hann darfor géra
ett bonusbesdk i Pelarne stavkyrka
ndra Nas. Den dr en av landets tio
ildsta trikyrkor. Ar 1905 vigdes
Astrid Lindgrens foraldrar i Pelarne
kyrka.

=

-

-

= Virserums konsthall, dven kallat
% Pappershuset

I béckerna om Pippi Langstrump
finns ett sockerdrickstrdd. Hdr dr
det pd riktigt vid Astrid Lindgrens
barndomshem Ns.

P4 Nas fick vi en fin guidad tur i
barndomshemmet och fick dven se
utstallningen »Astrid Lindgren och
sagans kraft«. Vi vandrade runt i
tradgdrdarna pd egen hand.

Efter lunch pad Nas dkte vi till
Virserum. En fortréfflig guide
lotsade oss bland den spannande
konsten i konsthallen.

Text och foto: Catharina Bjorkman Svensson

visats i sommar.

...och vi for till Stockholm och Artipelag

Ett férvantansfullt grupp pa 50
personer lamnade Linkoping den 30
augusti for att bestka bade Stock-
holm och Artipelag. Det blev en fin

gick vi ombord pa M/S Ostang, for
en guidad skargdrdstur till Vax-
holm. Medan vi it en god lunch
fick vi se delar av huvudstaden fran

Efter en trevlig
béttur i Stockholms

s{fagqc;r‘d \;ar det dags g, symbol for

for Artipelag. Artipelag, star
nere vid
Baggensfjdrden
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Ett enormt guld-

sjosidan.

Efter ett par timmar till sjoss gick
bussen till konsthallen Artipelag,
naturskont beldgen vid Baggensfjar-
den i Varmdo kommun. Vi fick en
guidad visning av utstadllningen Pd
armldngds avstdnd, som visar 100
ar av nordisk konst, med verk av
bland andra Isac Griinewald, Gosta
Adrian Nilsson (GAN) och Olle
Baertling. Efterdt fanns det tid att
se narmare pa utstdllningen, ta en
promenad pa trabroarna och titta
Skulpturparken eller till och med
ga upp pa taket och njuta av utsik-
ten Over vattnet. Nojda styrde vi
kosan hemat.

Text och foto: Ginger Falck

natur- och kulturupplevelse.
Bussen tog oss direkt till Stock-
holm, och framme vid Nybrokajen

God fika avslutade beséket pd
Véirmdé. Ndgra av oss valde att
njuta kaffet utomhus.



